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C/ze/’ Um\)el’s, WW\A).tmmWeb.com
erci pour tous [es 6[6@%[1,‘5 pre’sents dans ma Vie

erci pour le toit que J ai sur la téte

erci pour la nourriture presente c/mque Jow dans mon assiette

erci pour les Vetements, pour ma Voiture ou les autres moyens de locomotion dont Je a’zspose
erci pour mon corps et tous mes organes gul font eur travail a la peg(ectzon du mieux quz[ le

pem)ent euVrant sans méme que J aie 4 Y penser, et ¢a ma[gre ce gue Je peux lmg[ozs eur 1@[196/’
o Merci pour les Yeux qw me permettent de Voir, pour mes oreilles quz me permettent d entena’re
o Merci pour mes. poumons qw me permettent de res,mrer pour mon ceur qm bat seconde apres
seconde
o Merci pour mes Jam/)es quz me portent pour mes mains qw me permettent de fmre tout ce que Je
fais c/mque Jour.
o Merci pour ces personnes merveilleuses qm mentaurent pour tous les moments de rire, de Jme et
de Imrmge.

M erci pour mon emp[o[.

erci pour les opporwmte’s gm’ me sont g?[ertes.

M erci pour [ argent qm Vient Vers mol

erci /UOMI’ toutes [€S 66[[65 ChOS@S lef@ tu malnportes constamment et ceux CII€IUMIS 9(/{€J€ Sulis

arrivée sur cette terre
® /\/lm's Mem’ AUSSi pow toutes mes e’prem)es pour tous Zes obsmcles qw’ se dressent sur mon

D‘, chemin car chacun d eux me permet de continuer 4 apprena’re de mieux me connattre et d avoir
ainsi Loccasion d expnmer qw Je suis veritablement.

o Merci pour tous ceux qw m ont Hesse mr A travers eux Je me suis rendue compte qu ils ne
disaient pas la Vérité a mon swet et J ai commencé 4 apprena’re de ma veritable valeur
personne[[e

o Merci pour ceux qw m ont r_e/ete Car & travers eux J 4 pu Voir appamztre les blessures que Je

portms encore en mon ceur et que Je pom)ms maintenant commencer a reparer
b o Merci pour les portes quz sont restées fermees Car a travers elles |’ J ai ey [ 0pp0rtumte de me
® ’ c/epasser de creuser p[ws en In@(ona'ew pow trom)er un nouveau chemm une nowvelle voie et aller
’ ainsi bien plus loin que Je n aurai Jamms 0s¢ le fm/’e si tout avait tout de suite fonctzonne

o Merci pour la fatzgwe ou la maladie qm mont inité a prena’re conscience de ma Vulnérabilité et
du fmt que J aais moi aussi le droit de me reposer.

o Merci pour les aiffzcu tes fmanczeres qui m ont invité a revisiter ma fagon de gerer mon argent et
mont aussi permzs de me rena’re compte que ma[gre tout J avais to&ywrs [essentiel

o Mem pOW la peur qm m a invite a cherc/:er un chemm pour trouver la /mzx et qm m a powsse
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tit a petit A remettre en question ma fagon de penser et considérer la Vie

erct pour tous les drames auxque[s jal assisté et qui m ont inité a relativiser, & me rendre
mpte que ce contre quol je pestals dans mon quz)tza’zen n était fma ement pas S grave que ¢a.
erci powr c/mqwe petzt morceau de mon experience de Vie, les bons comme les moins bons. Car

C/MCW) a SﬁfdQOVl m &1 IUEI’I’)HS CII€ ID/’@V)GII’E conscience 0/6 a IDEZféCUOVI 0/6 [ﬂ Vie.

® [t Merei C/)er Univers d’ m)ozr eté a c/mque instant a mes cotes m appormnt toogows ce dont
J m)ms besom au moment ou J en avals 6esom
o Mem c/ avoir tooyows place A coté de moi qm ] fa ait dans le \)zszble comme dans [ zn\)zszél

S 3 e

pour que Je S0is mpaé[ de surmonter » 1m/00rte que aiffzcu te

® Merci pour c/mque petzte parce[[ de ce gue Je Vis, car Je comprends a presem‘ que chaque pzece du
/mfzz[e est exactement 4 la bonne place pour me permettre de continuer a apprena're et a &oluer
selon le pl plan d¢ efini par mon dme.

Merci Merci Merci




